
 

 
 

Menu du DAME du GEDHIF  
Du 28 septembre au 2 octobre 2026 

 
 

 

 MIDI SOIR 

LUNDI 

Batavia aux crouton 
Boudin noir aux pommes 

Pâtes 
Laitage 

Yaourt aux fruits 

Cordon bleu 
Petits pois 

Laitage 
Danette vanille 

MARDI 

Pâté-croute, cornichon 
Sauté de dinde à l’estragon 

Chou-fleur persillé 
Laitage 

Ananas frais 

Salade  
Croissant au jambon 

Laitage 
Fruits 

MERCREDI 

Carottes râpées  
Chili veggi 

Riz 
Laitage 

Crème aux œufs 

Macédoine de légumes 
vinaigrette 

Pâtes au saumon 
Laitage 

Pâtisserie 

JEUDI 

Poireaux sauce ravigote 
Saucisse de Toulouse 

Chips gaufrée 
Laitage 

Petit suisse aux fruits 

Omelette  
Courgettes sautées 

Laitage 
Glace 

VENDREDI 

Salade de lentilles 
Poisson sauce aigre-douce 

Cèleri poêlée 
Laitage 
Fruits 

 

 
Sous réserve de modifications dues aux impératifs techniques d’approvisionnement, 
la viande de bœuf est d’origine européenne. Ce menu peut varier en fonction des 

prescriptions médicales. 

 

http://coloriage-en-ligne.lol.net/cuisine/repas.htm

